
   
 

５月２８日（木）第１０回お弁当の日を開催しました   
 

今回のテーマは「keisen オーガニックを食べてみよう！！」  
恵泉のハーブガーデンでとれたハーブ（オレガノ、タイム、ローズ

マリー）を使って、澤登ゼミの学生達がハーブソルトを作ってくれ

ました。教育農場のジャガイモは収穫期には早かったので、今回は

プロの有機農家が栽培した新ジャガを使いました。  

学生からの声をのせました 

ジャガイモもとても美味しく「これからはジャガバターではなく、

ジャガハーブソルト！！私も今度作ってみようと思う！」という声

も聞こえました。６月末にジャガイモを収穫することになっている

１年生にとっては、またひとつ楽しみが増えたようです。  

「美味しそう！食べていい？

外国人の私にとって、急に距離

が縮んだ気がします。私の国の

料理にみんなとても興味をも

ってました。次のお弁当の日も

頑張って台湾料理を作ってき

ますからね。」  

「お弁当の日のおかげ

で知らない人とも話せ

たり、おかずを交換した

り出来て良かったです」 

人間環境学科１年 

「まだ私はお弁当を作る

のが苦手なので、在学中

にお弁当を作れるように

なりたいと思います。」 

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学科 1年 

国際社会学科１年 

「普段は二人きりでご飯を食

べているので、久しぶりに大人

数で食べると会話が弾んで、す

ごく楽しかったです。」 

人間環境学科１年 

 

「私もハーブを育て

てハーブソルト作り

た い と 思 い ま し

た！」 

「友達と今日のお弁当の話を

しながら食べるといつもより

おいしく感じました。久しぶり

に作ったので疲れましたが、そ

のおかげでいつもより印象深

い食事となりました。」  

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学科１年 

「作ってくれた祖母

に感謝です。」 

日本語日本文化学科

１年 人間環境学科１年 

「前回よりもお弁当が少し

レベルアップしました。お弁

当の詰め方のコツなどがつ

かめてきました。」 

人間環境学科１年 

「４時間かかった。

次はもっと時間が

かからないように

したい。」日本語日

本文化学科 １年 

「マレーシアに行

ってきました。お土

産です！みんなで

食べよう！」 

「友達のお弁当がおいし

かった。私も、また機会が

あったら自分の分だけで

なく、友達の分も作ってこ

ようと思った。」 

「お母さんが天然酵母

のパンをつくってくれ

ました。皆さんでどう

ぞ。」 

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学科１年 


