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グリーンサークル １３号 

多摩のめかいづくり講座 特集！！

「 め か い 」 と は 、 江 戸 時 代 か ら 多 摩 地 域 の 里 山 の 自 生 す る 篠 竹 を 使 っ

て 、農 閑 期 に 作 ら れ 、日 常 生 活 用 具 と し て 重 宝 さ れ て い た 籠 で す 。 当

時 の 農 家 で 作 っ て い た よ う に 、 材 料 の 篠 竹 採 取 か ら め か い （ 目 籠 ） づ

く り ま で 、 実 践 を 通 し て 学 ぶ 講 座 で す 。  

   

多 摩 め か い の 会 の 成 り 立 ち  ご 存 知 で す か ？  

 

丘 陵 部 の 多 い 多 摩 市 域 に は 、か つ て 多

く の 篠 竹 が 自 生 し て い ま し た 。こ の 篠

竹 を 利 用 し て 、江 戸 時 代 後 期 に は 、日

常 生 活 用 具 と し て の 笊 や 目 籠 が 製

造 ・ 販 売 も さ れ る よ う に な り 、農 閑 期

の 副 業 と し 盛 ん に 生 産 さ れ 、多 摩 の 特

産 品 と し て 知 ら れ て い ま し た 。  

 そ の 後 、プ ラ ス テ ィ ッ ク な ど の 工 業

製 品 の 普 及 な ど に よ り 、産 業 と し て の

め か い づ く り は 徐 々 に 衰 退 し て い き

ま し た が 、め か い の 技 術 を 伝 承 し た い

と い う 思 い を 持 つ 地 域 の 方 々 や 、そ の

方 々 か ら め か い 編 み を 学 ん だ 皆 さ ん

に よ り 、自 主 サ ー ク ル 活 動 や 地 域 の バ

ザ ー へ の 出 展 、市 内 の 学 校 や 児 童 館 で

の め か い 指 導 な ど が 行 わ れ て き ま し

た 。  

し か し な が ら 、近 年 は 、め か い づ く り

が で き る 方 も 徐 々 に 減 り 、め か い を 学

び 、作 る こ と は 難 し く な っ て き て い ま

す 。  

こ う し た 中 、 平 成 2 5 年 に 多 摩 市 市  

 

民 活 動 支 援 課 主 催 に よ る 市 民 活 動 き

っ か け づ く り 事 業「 多 摩 の め か い づ く

り 講 座 」が 開 催 さ れ 、講 座 を 修 了 さ れ

た 方 々 や 講 座 ス タ ッ フ が 集 ま り「 多 摩

め か い の 会 」が 作 ら れ 、め か い づ く り

の 活 動 が 始 ま り ま し た 。  

  

な な 山 緑 地 の 会  



多摩市グリーンボランティア通信  2013年 7月 15日発行 

2 

多 摩 市 和 田 緑 地 保 全 の 森 に お い て 、

平 成 1 5 年 1 月 か ら 地 域 の 人 々 と 多

摩 市 グ リ ー ン ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 を

修 了 し た 人 々 が 集 ま っ て 、残 さ れ た

里 山 の 雑 木 林 で 活 動 を 行 っ て い ま

す 。め か い の 材 料 と な る こ と を 考 え

て 篠 竹 の 育 成 を 図 っ て き た こ と が

本 講 座 で 役 立 っ て い ま す 。  

    

  

多 摩 市 グ リ ー ン ボ ラ ン テ ィ ア 連 絡 会 と は ？  

多 摩 市 立 グ リ ー ン ラ イ ブ セ ン タ ー

を 多 摩 市 、恵 泉 女 学 園 、市 民 ボ ラ ン

テ ィ ア グ ル ー プ の 三 者 で 協 働 運 営

す る た め に 、多 摩 市 内 で「 み ど り と

水 」 に 関 す る 活 動 を 行 う 1 3 団 体 が

集 ま っ て 平 成 2 3 年 3 月 に 設 立 さ れ

た 団 体 で す 。グ リ ー ン ボ ラ ン テ ィ ア

講 座 の 運 営 、市 民 企 画 主 催 の 講 座 イ

ベ ン ト の 実 施 、み ど り と 水 に 関 わ る

市 民 ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ の 育

成・サ ポ ー ト な ど を 行 っ て い ま す 。 

  

 

シ ノ ダ ケ と は ？  

シ ノ ダ ケ は ア ズ マ ネ ザ サ が 成 長 し た も の で す 。 関 東 や 東 北 地 方 で 多 く 見 ら れ る こ と

か ら 、 ア ズ マ ネ ザ サ と い う 名 前 と な り ま し た 。  

  

関 東 地 方 で は 、 内 陸 の ス ス キ 型 草 地 の な か に 混 ざ る 場 合 や 、 二 次 林 の 林 床 に 生 え る

場 合 な ど が あ る よ う に 思 わ れ ま す 。 竹 や 笹 は 周 期 的 に 花 を 咲 か せ 、 ア ズ マ ネ ザ サ の

場 合 3 0～ 1 0 0 年 と い わ れ て い ま す 。  

 

主 催 ： 多 摩 市 め か い の 会  
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