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2 回 は樹 木 伐 採 です。木 を

切 る事 との意 味 を理 解 し（ 2

月 ）３回 目 はシイタケ菌 の植

え付 け体 験 ・（ 3 月 ）  

 

グリーンサークル １１号

多摩市グリーンボランティア講座初級  

多 摩 市 と 協 働 し て 、 市 内 の 公 園 緑 地 の 雑 木 林 の 管 理 保 全 を 行

う グ リ ー ン ボ ラ ン テ ィ ア を 養 成 す る 講 座 を 実 施 し て い ま す 。  

 

グ リ ー ン ボ ラ ン テ ィ ア 講 座 っ て な ぁ に ？  

初 級 で は 、「 み る ！ き く ！ や っ て み る ！ 」「 共 覚 動 考 」の コ ン セ プ ト で 、

雑 木 林 で 安 全 に 楽 し く 仲 間 と 一 緒 に 活 動 し な が ら 、 雑 木 林 で 汗 を か く こ と

が 面 白 い と い う こ と を 感 じ て も ら え る 構 成 と し て 、10 回 の 講 座 で 実 習 を 中

心 に 講 義 や 見 学 な ど 交 え て い ま す

第 １ ２ 期 グ リ ー ン ボ ラ ン テ ィ ア 講 座（ 初 級 ）は こ の よ う に 開 催 さ れ ま し た ！ ！  

H２ ４ 年 １ ２ 月 入 講 式 ～ H２ ５ 年 １ ０ 月 卒 業 式 （ １ ０ 講 座 ）  

    

    

        

年 の初 めの 1 回 は講 座 で

山 に入 って活 動 することと

安 全 を願 って 「 山 始 め 」 を

行 います。（ 1 月 ）  

 

恵 泉 の先 生 から植 物 生 態

のお話 しを聞 いて、樹 木 の

観 察 です。（ 6 月 ）  

和 田 な な や ま緑 地 で は保

全 の苦 労 話 や楽 しい活 動

の話 しを聞 きます。（ 4 月 ）  

八 王 子 市 長 池 公 園 で緑 の

市 民 活 動 の先 進 活 動 地 を

見 学 し学 びます。（ 5 月 ）  

中 央 公 園 の雑 木 林 で コ ド

ラート法 による植 生 調 査 を

実 習 で行 います。（ 7 月 ）  
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グリーンボランティア講座 、色々な質問！！  

Q1 :講 座 で の 山 仕 事 。 体 力 が な い の

で 心 配 で す 。  

A1 :  雑 木 林 の 管 理 保 全 活 動 で 気

を 付 け な け れ ば い け な い こ と は

第 一 に 安 全 の 確 保 で す 。  

 安 全 は 自 身 の 健 康 管 理 が 大 切 で

す 。活 動 前 に は 必 ず 準 備 運 動 を し

て い ま す 。そ の 日 の 自 分 の 体 調 に

合 わ せ て で き る こ と だ け 参 加 し

て く だ さ い 。  

Q 2：終 了 後 は ど の よ う な 活 動 が で き

ま す か ？  

A 2 :  講 座 終 了 時 に は 森 木 会 へ の 入

会 を お す す め し て い ま す 。 地

域 や 活 動 内 容 は 様 々 で す が 、

活 動 に 関 し て は ベ テ ラ ン な

方 々 の も と で 楽 し く 雑 木 林 の

管 理 保 全 活 動 を 始 め る こ と が

で き ま す 。 ま た 、 グ リ ー ン ボ

ラ ン テ ィ ア 連 絡 会 で は 、 卒 業

生 か ら の 色 々 な ご 相 談 や 情 報

交 換 な ど も 交 え て 交 流 で き る

よ う に イ ベ ン ト 等 も 組 ん で お

り ま す 。  

 

グリーンボランティア講 座 終 了 後 の

活動は？  

多 摩 市 の 公 園 緑 地 の 雑 木 林 な ど を 、

市 と 連 携 し な が ら 市 民 の 自 主 的 な

参 加 に よ っ て 良 好 な 環 境 に 保 つ よ

う 整 備 ･管 理 を し て い ま す 。  

終 了 後 は 講 座 開 催 場 所 で あ っ た １

０ 団 体 の 活 動 に 参 加 す る こ と が 可

能 で す 。 そ れ ぞ れ 場 所 に あ っ た 個

性 あ ふ れ る 活 動 を さ れ て い ま す の

で 、 講 座 終 了 後 は 、 皆 さ ん の ラ イ

フ ワ ー ク に あ っ た 活 動 場 所 を み つ

け 継 続 さ れ た ら と 思 い ま す 。  

 平 成 ２ ６ 年 ３ 月 現 在 、 多 摩 中 央

公 園 班 、一 本 杉 公 園 班 、な な 山 緑

地 の 会 、よ こ や ま の 道 班 、さ え ず

り の 森（ 永 山 駅 前 雑 木 林 保 全 育 成

の 会 ）、 馬 引 沢 里 山 く ら ぶ 、 フ レ

ン ド リ ー サ ポ ー タ ー ズ（ 豊 ヶ 丘 の

杜 ）、 亀 ヶ 谷 緑 地 班 、 ど ん ぐ り 山

を 守 る 会 、か ら き だ の 道 の 会 の １

０ 団 体 が 活 動 中 で す 。  

 

 

グリーンボランティア講座の募集はい

つどのようにあるの？  

初 級 講 座 は 毎 年 10 月 か ら 11 月 に

「 た ま 広 報 」 な ど で 案 内 し て 受 講

者 を 募 集 し ま す 。 募 集 案 内 や 詳 し

い 講 座 の 内 容 は 多 摩 市 立 グ リ ー ン

ラ イ ブ セ ン タ ー に お 問 合 せ く だ さ

い 。  

一 本 杉 公 園 にて活 動 後 、

芋 煮 をしながら親 睦 を深 め

（ 8 月 ）植 生 調 査 法 を学 び

ます（ 9 月 ）  

 

最 終 月 は林 の将 来 像 と

年 間 活 動 計 画 を発 表 し、

修 了 式 を 行 い ま す （ 1 0

月 ）  
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