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多摩市グリーンボランティア通信 

創刊４号 

多摩市グリーンボランティア講座とは 

多摩市、多摩グリーンボランティア森木会、多摩市グリーンボランティア連絡会が協働で

企画運営している「多摩市グリーンボランティア講座」についてご紹介します。 

 

グリーンボランティア講座の始まり 

平成 13 年 9 月に、多摩市内の雑木

林の荒れた状態を憂いた、当時の多摩

市の緑の審議会委員 3 名が集まり、自

らが汗を流す活動で、雑木林の環境保

全を図り、住宅地に隣接して残された

貴重な多摩丘陵の原風景であ

る雑木林の緑を、多様な生態

系の保全地として次の世代に

引き継ぐことを目的に、活動

を開始しました。 

まず、活動する人材の育成

が大切ということになり、多

摩市内や多摩ニュータウンで

緑の保全活動をしている有志

と市の公園緑地課の担当者が

集まり、雑木林を中心とした

地域の緑を良好な生態系の保

全場所として次の世代に引き

継ぐために「多摩グリーンボ

ランティア講座」を企画しま

した。第 1 期講座は、平成 14

年1月に40名の募集に対して、

79 名の応募があり、抽選で 40

名に絞って開始し、多摩市民

の関心の深さが示されました。

平成 23 年度の第 10 期までで、

278名が修了し、そのうち 216

名が多摩グリーンボランティ

多摩市グリーンボランティア講座 初級 

 講座内容 活動場所 

12 月
入講式。多摩グリーンボランテ

ィアの目的と位置づけの理解。
グリーンライブセンター 

1 月
山初めの神事、樹木伐採、下草

刈り 

グリーンライブセンター、

中央公園、一本杉公園 

2 月
萌芽更新、樹木伐採、ホダ木づ

くり、腐葉土置き場づくり 

エコプラザ多摩、よこやま

の道(諏訪ヶ岳) 

3 月
苗木植え付け、椎茸菌の植え付

け、ホダ木の整理 

エコプラザ多摩、よこやま

の道(諏訪ヶ岳) 

4 月
雑木林を残す取り組み 

雑木林の生態系について 
和田ななやま保全の森 

5 月 先進事例地の視察 
平成 24 年度は八王子市長

池公園 

6 月
やさしい植物生態を学ぶ 

植物観察 

グリーンライブセンター、

亀ヶ谷緑地 

7 月
雑木林を知る（竹林の管理・植

生調査を学ぶ） 

グリーンライブセンター、

多摩中央公園 

8 月
樹木の活力度、土の中の生き物

たち、みんなで楽しむ緑の保全
一本杉公園 加藤家 

9 月
雑木林を知る（植物群落調査、

腐葉土の天地返し） 
一本杉公園 加藤家 

10 月 管理計画立案。修了式 グリーンライブセンター 

萌芽更新を目指した伐採 植物観察 
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チェンソーによる樹木伐採 

ア森木会に入会し、市内の公園緑地で活動し

ています。 

グリーンボランティア講座の内容 

グリーンボランティア講座は平成 14 年か

ら開始した「初級」と平成 17 年から開始し

た「中級」の二つで構成されます。 

 初級講座 

初級講座では、雑木林で安全に楽しく仲間

と一緒に活動しながら雑木林で汗をかくこ

とが面白いということを感じてもらえる構

成になっています。1 月から 10 月までの 10

回の講座で実習を中心に講義や見学など交

えています。 

雑木林の管理手法は萌芽更新の考え方を

基本に、樹木伐採、切った樹木の利用、落ち

葉掻き、下草刈りなどの実習を行う一方、樹

木生態の講義、植物観察、植生調査、群落調

査と雑木林の生態を学びます。最後に、市民

ボランティアとして、緑地の将来像・管理方

法などをグループとして合意形成して、管理

計画を作成します。 

 中級講座 

中級講座は、初級講座の修了者を対象とし

て、刈払機やチェンソーなどの動力機械を使

って効率よく活動する方法を学ぶともに、リ

ーダーとなって将来の活動を担ってもらう

人材育成を

目的にして

います。救

命・応急手当

を学ぶとと

もに、リスク

マネジメン

トの考えやリーダーとしての心構えなどの

お話しもします。樹木生態を理解するために、

剪定も実習を交えて学びます。 

受講者の募集 

初級講座は毎年 10 月から 11 月に、中級講

座は 6月に、「たま広報」などで案内して受

講生を募集します。募集案内や詳しい講座の

内容は多摩市立グリーンライブセンターに

お問合せくだ

さい。ホームペ

ージでも講座

の様子をご案

内しています。 

多摩市グリーンボランティア講座 中級 

 内容 活動場所 

1 7 月 刈払機の取扱い 
エコプラザ多摩

もみじの広場 

2 8 月
救命講習（消防署の

上級救命講習） 
多摩消防署 

3 9 月 樹木の剪定 
一本杉公園 

加藤家 

4 10月 チェンソーの取扱い 
エコプラザ多摩

よこやまの道 

5 10月
チェンソーを使った

樹木の伐採 

エコプラザ多摩

よこやまの道 

6 11月 リスクマネジメント 
グリーンライブ

センター 

刈払機の実習 

注：グリーンボランティア講座の名称について 

「多摩グリーンボランティア講座」と呼んできましたが、平成

23 年 4 月から多摩市内の雑木林の保全活動であることを明

確にするため、「多摩」を「多摩市」として、「多摩市グリーン

ボランティア講座」と呼ぶようになりました。 


