
選書ツアーに参加して

（アレキサンドレイア）

特集

「無人島」を読む、
「無人島」で読む

杉山 圭以子

「ロビンソン・クルーソー」にまなぶ
「ひとり暮らし生活術」

フジオカ 鶴子 細渕 みすず

選りすぐり！ラインナップ

こんな「無人島」本もいかがですか？

「漂流、アホウドリ、軍事要塞化」

「ペルシャの四行詩を糧に、
無人島へは手ぶらで、長居せず」

松村 正治



ペルシアの四行詩を糧に、
無人島へは手ぶらで、長居せず

今年2020年は東西ドイツの統一から30年の節目である。周知の通り、この統一の前年に、いわゆる
「壁」の崩壊があり、私は偶然にもその1989年11月、イランという国を旅していたことをいま思い出し
ている。携帯もネット配信サービスもなかった。首都テヘランのニュース・スタンドのひさしにぶら下
がる吊るしの新聞一面写真の迫力に、「壁」の事態を初めて知った。その後、旅の残りの行程を終える
と、当時暮らしていたパキスタンへまた戻った。

特集 「無人島」を読む、「無人島」で読む

「あなたが無人島で読むとしたらどんな本をもっていきますか？」
「無人島をテーマにしたおすすめの本はありますか？」

今回の特集はこんなテーマで原稿をお願いしました。あなたなら何を書きますか？

旅でめぐったイランとは、かつて『日本書紀』の中で「波斯」（はし／ペルシア）と記されていた
国。そこにいまから一千年前、数学、天文学、歴史、哲学、医学の蘊奥を極め、なお四行詩を書くオ
マル・ハイヤームという学者がいた。昔、岩波文庫『ルバイヤート』（小川亮作訳）でその詩に親し
み、幸い諳んじられる旋律があって、ふと懐かしく響いてくる。

さて、「無人島へ持っていく本」というお題を頂いた。冒頭、ドイツ現代史の節目にイランへの旅が
いつも私的に重なるところに、お題は今年の嬉しいご縁である。ただ不謹慎だが、題名通り、島行きを
前に本一冊選ぶことはないなと思う。社会科学に親しむ現場屋のせいか、人がいないということにどう
もリアルを覚えられない。多分、無性に人が恋しくなり、島にはすぐに飽きているのではないだろうか。
すると、長居もない。けれど人がいないという空間は、人への関心をひどく掻き立てるあまり、あるい
は思いがけず、手ぶらのこの身に突然何か内から＜伴走＞してくるものなどあるかもしれない。

ないものにも掌の中の風があり

あるものには崩壊と不足しかない。

ないかと思えば、すべてのものがあり、

あるかと見れば、すべてのものがない。

ペルシアの四行詩を糧に、
無人島へは手ぶらで、長居せず

ペルシア版禅問答かと思いきや、引き込まれていくその世界は、人それぞれ皆限りあるものとして、こ
の星に生まれた身の歩む「先」を力まずに肯定する灯りばかりである。革命と動乱イメージではない、詩
の国イランを経由して、人の気配にぐいと前のめりになる。無人島は、案外悪くない。

杉山圭以子 国際社会学科教員



「ロビンソン・クルーソー」にまなぶ

「ひとり暮らし生活術」

時代は17世紀の中ごろ、主人公のイギリ
ス人、ロビンソン・クルーソーは航海に
出て嵐のため船が難破し、ただ一人生き
残って絶海の孤島に打ち上げられます。

肩にかけているのは
これも手づくりの
編みかご。

『ロビンソン・クルーソー』
（岩波少年文庫）
ダニエル・デフォー著 海保眞夫訳
岩波書店 2004年

ロビンソン・クルーソーの
「無人島スタイル」。獣の
革の帽子、ベストと短パンは
防水性に富む。

初めての一人暮らしをはじめるあなたに

わずかな食糧と道具を頼りに生きの
びるための「無人島生活」がこの小説
のおもなストーリーです。18世紀の出
版当時から大人気だった冒険物語の原
点です。

「どんな不幸におちいろうとも、よいこともあるし、さらに悪いこともある。これらすべてを考えにいれなければ、
その不幸の程度ははかることはできない。」（ロビンソン・クルーソー）

靴もつくってみたが
いまひとつだった。
やはりイギリス製の
靴は一番だと思った。

『ロビンソン・クルーソー』とは・・・

特集 「無人島」を読む、「無人島」で読む



『アホウドリを追った日本人』
(岩波新書）
平岡昭利著 岩波書店 2015年

『米中もし戦わば : 戦争の地政学』(文春文庫)
ピーター・ナヴァロ著 赤根洋子訳
文藝春秋 2016年

鳥島は、アホウドリなどの海鳥の大繁殖地として知られていま
したが、羽毛・食肉の目的で乱獲され、一時は絶滅が心配される
状態になりました。平岡昭利『アホウドリを追った日本人』は、
この鳥を追って絶海の孤島へと向かった人びとの歴史を丁寧に描
いたものです。なお、鳥島では1933年にアホウドリの捕獲が禁止
され、その後、保護活動が進められて、近年は順調に個体数が増
加しています。

『漂流』（新潮文庫）
吉村昭著 新潮社 1980年

アホウドリの繁殖地としては、中国や台湾が領有権を主張している尖閣諸島も有名
です。この無人島をめぐる日中・日台関係を読み解くには、新しい冷戦と言われる米
国と中国の軍事的な対立を理解する必要があります。トランプ大統領の政策顧問であ
るピーター・ナヴァロの『米中もし戦わば』を読むと、近年、日本の南西諸島に自衛
隊が続々と配備されている背景がわかります。国境付近の離島は軍事的に重要であり、
人が住んでいない無人島は要塞化されやすい条件を抱えています。平和を実現するた
めには、国の中央の政治に関心を持つばかりではなく、周辺の島じまで起きているこ
とにも関心を持つことが大事だと思います。

「無人島」と聞いて最初に思いついた本は、吉村昭『漂流』です。江
戸時代に、今の高知県を出た船が難破して、はるか東に流され伊豆諸島
の鳥島に漂着、その後、長い無人島生活を送った人の実話がもとになっ
ています。私は、吉村昭さんの徹底した史実調査に基づくノンフクショ
ン小説が好きで、歴史を掘り下げて学ぶ際のテキストにしています。

漂流、アホウドリ、軍事要塞化

松村正治 教員 環境社会学

特集 「無人島」を読む、「無人島」で読む



『島暮らしの記録』
トーベ・ヤンソン著 冨沢眞弓訳
筑摩書房 1999年

『七人の証言』（講談社文庫）
西村京太郎著 講談社 1983年

『十角館の殺人』（講談社文庫）
綾辻行人著講談社 2007年

『東京島』桐野夏生著
新潮社 2008年

『蠅の王』 （新潮文庫）
ウィリアム・ゴールディング著
新潮社 1975年

特集 「無人島」を読む、「無人島」で読む

特集 「無人島」を読む、「無人島」で読む



細渕みすず 英語コミュニケーション学科2年

今回、私は初めて選書ツアーに参加しました。初めて参加したので、どんなことなのかとドキド
キでした。内容は、図書館におきたい本を選ぶというものでした。何でも選んでいいという訳では
ないので、意外と選ぶのが大変だなと感じました。
普段からあまり本を読むことがないので、どの本を選べばいいのか迷いながら選びました。私は

大学の授業で役立ちそうなもの、単純に自分が読みたいものを選びました。大学の授業で役立ちそ
うだなと思って選んだのは『プレゼンの教科書』です。『プレゼンの教科書』ではプレゼンをする
にあたってのやり方が書かれており、プレゼンが苦手という人、プレゼンのやり方がわからない人
などにおすすめです。
今回選書ツアーに参加してみて本屋さんにはいろいろな種類があることを改めて実感しました。
普段あまり本を読まないので、この選書ツアーに参加したおかげで普段からいろいろな本をよん

でみようと思えるようになりました。
本を選ぶのは大変だったけど、いろいろな本と出合えて楽しかったです。

『プレゼンの教科書：
５日で学べて一生使える』（ちくまプリマー新書）
小川仁志著 筑摩書房 2019年

プレゼンの準備から本番まで、
具体的なアドバイス満載。
プレゼンの機会も多くなる大学生
にはピッタリの入門書！

選書ツアーに参加して

フジオカ鶴子 大学院平和学研究科2019年度卒業生

憧れの「選書ツアー」に参加することができました。前年にこのイベントの存在を知って以来、
いつか参加したいと思っていました。私は修士論文を書くためにたくさんの本を読む必要があり、
図書館をよく利用していたのですが、楽しみのために本を選ぶということはあまりできていません
でした。論文を書き上げたら小説でも何でも好きなだけ読めるから、と自分に言い聞かせて、研究
以外の読書を我慢していたようなところもあります。ですから、ちょうど論文提出後に行われた今
回のツアーは、私にとって待ちに待ったイベントとも言えます。一緒に参加した学部生と私は、書
店内を歩き回って、読んでみたいと思う本を探しました。何でも選んでいいと言われるとうれしく
てワクワクした気持ちになる一方で、たくさんある中からどうやって選んだらいいものかという思
いにもなります。それでもポップなどを参考に気になる本を手にとって、パラパラとページをめく
り、目次を見たり、ちょっと読んでみたりしているうちに、リストは出来上がりました。楽しい時
間となりました。



今年1月の選書ツアーで選ばれた本です。毎回参加者の学生さんが大型書店の広い店舗中を時間をかけて歩き回り
選びます。カウンター前の「選書ツアー本コーナー」で実際に手にとってみてください。

流浪の月
凪良ゆう 著 東京創元社 2019年

再会すべきでなかったかもしれない男女
の新しい人間関係への旅立ち。息をのむ
傑作小説。

三つ編み
レティシア・コロンバニ著 齋藤可津子訳 早川書房 2019年

3つの大陸、インド、イタリア、カナダ、それぞれが自分の意志を貫く人生を
選ぶ3人の女性たちのストーリーが、美しい髪をたどり交錯。

生命式
村田沙耶香 著 河出書房新社 2019

「中尾さんおいしいかなあ」（「生命式」より）。
脳そのものを揺さぶる12篇。

ライオンのおやつ
小川糸著 ポプラ社 2019年

余命を告げられ、残りの日々を過ごすことに決めた
瀬戸内のホスピス。 入居者が毎日曜日リクエスト
するおやつ。雫の番がめぐってきたが・・・。

選書ツアーで選んだほかの本の情報も図書館HPのブクログでわかります。このマークをクリックしてみてね！

岸辺のヤービ
梨木香歩 著 ; 小沢さかえ 画 福音館書店 2015

あの晴れた夏の日、わたしが岸辺で出会ったのは、
ふわふわの毛につつまれた、二本足で歩くハリネズミの
ようなふしぎな生きものでした。驚きと喜びに満ちたファンタジー。

クドリャフスカの順番
米澤穂信 著 角川書店 2008

待望の文化祭が始まるなか、折木奉太郎が所属する古典部
で大問題が発生。一方、学内では奇妙な連続盗難事件が起
き、奉太郎は事件の謎に挑むはめに…。

選書ツアー 選りすぐり ！ライインナップ



恵泉祭のイベントといえば「古本市」。
一冊10円均一の超お買い得価格で本好きのお客さんでにぎわいます。
古本市で売る本も募集します。

選書ツアー本の展示。よく借りられます。

April

May

入学式・ガイダンス

図書館ガイダンス（教養基礎演習）
レポート用の本探しもこれで安心！

選書ツアー（場所：丸善多摩センター店）
図書館に入れて欲しい本が選べます。
おすすめのポップを書いてアピール！

レポート提出！

授業開始！

夏休み

スプリングフォーラム

恵泉祭

4
月

10
月

11
月

6
月

7
月

8
月

9
月

5
月

秋学期開始！

図書館カレンダー

12
月
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